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Тема: «Встречаем птиц  в песочной стране»
Возраст: старший  дошкольный

Проводится индивидуально с использованием светового модуля для игр с песком.

Цель: Создание атмосферы благотворного влияния на эмоциональное состояние ребенка.

Задачи:

- стабилизация эмоционального фона с помощью песочной терапии;
     - учить аккуратности в работе с песком;

     - учить ребенка создавать песочные сюжеты;

     - развивать тактильную чувствительность, мелкую моторику, снимать мышечное напряжение,    

    - способствовать творческой самореализации.

Оборудование: световой стол для рисования песком, кварцевый песок разных цветов,  
картина А.К. Саврасова «Грачи прилетели»
Важное условие работы с песком: У ребенка не должно быть аллергии на пыль от песка, кожных заболеваний и порезов на руках.
Содержание занятия:

Здравствуй,  Мурод.  Я очень рада приветствовать тебя сегодня на занятии. Посмотри, сколько гостей у нас сегодня собралось, давай поздороваемся с ними и  подарим  нашим гостям самую добрую улыбку. 

Малыш,  я приглашаю тебя в песочную страну. Но прежде чем мы туда отправимся, давай вспомним правила обращения  с песком:
1. Песок нельзя сыпать на стол, нельзя им бросаться. Если просыпался  песок - попроси помощи у взрослого.

2. Песок нельзя трогать мокрыми руками. Руки должны быть всегда чистыми и сухими.

3. Песок нельзя брать в рот.

4. После игр с песком надо помыть руки.

П: - Мы с тобой вспомнили правила обращения с песком, а теперь давай  с ним поздороваемся.

Упражнение «Здравствуй, песок!»  Положи, пожалуйста,  ладошки на песок. Давай его погладим внутренней, затем тыльной стороной ладони. Какой песок? (сухой, влажный, шершавый, мягкий). Поздоровайся кулачками (стучит кулачками по песку), поздоровайся ручками (перетирает песок между ладошек), поздоровайся пальчиками…
П: - А сейчас давай  сделаем разминку для наших ручек. 

             «Грабельки» (Положили «грабельки на песок»)

                             Листья падают в саду,
                             Я их граблями гребу.
              «Лодочка» (Соединили ладони)

                           Лодочка плывет по речке,
                           Оставляя на воде колечки.
              «Улитка» (Рисуем пальцами улитку)

                            Я улитку увидал,  
                            И тот час нарисовал.
            «Осьминожки» (Теперь наши руки - осьминожки)
                            Мы морские осьминожки.
                            Разминаем дружно ножки.
Очень хорошо, мы поздоровались с песком, развеселили его, и теперь можем отправляться в песочную страну, послушай, пожалуйста,  стихотворение:
Весна пришла по снежному, 
По влажному ковру,

 Рассыпала подснежники, 

Посеяла траву. 

Теперь весна-красавица зовет со всех концов 

Грачей, стрижей и аистов, 
Кукушек и скворцов. 
Вопросы:  О каком времени года говорится в стихотворении? (о весне). 
По каким приметам мы  узнаем, что наступает  весна? (Тает снег, набухают почки, появляются зеленые листочки, травка, солнце светит ярче и греет землю и т. д.). 
Кого зовет Весна в стихотворении? (птиц)

Правильно, весной прилетают к нам птицы (показываю картину), а самыми первыми к нам прилетает птица – грач,  посмотри на картину, она называется «Грачи прилетели», грачи  прилетели и начинают строить свои домики – гнезда. Давай мы с тобой в нашей песочной стране поможем грачам  построить свой домик. Сегодня мы будем рисовать необычным способом: на песке пальцами, руками. 

- А теперь я разровняю песочек, и мы будем рисовать здесь весеннюю картину.

Для начала  давай вспомним, где грачи  строят свои дома-гнезда? Правильно, на дереве (ребенок рисует дерево),
П.: - Что выше леса,

Краше света,

Без огня горит? (солнце) (ребенок рисует солнце)
Без крыльев летят,

Без ног бегут,

Без паруса плывут (облака). (ребенок рисует облака).

Теперь, давай, нарисуем гнездо для птичек, которые к нам прилетели (взрослый показывает птиц) (рисуем гнезда и расселяем птиц)
Рефлексия
Посмотри, какая красивая картина получилась! В какой стране мы сегодня побывали? Кто прилетел в песочную страну? Чем мы помогли птицам?  Тебе понравилось рисовать песком?

Давай  попрощаемся с песком. До свидания, песок, до свидания дружок, до новых встреч! 

В ладоши наши посмотри –

Мудрее стали ведь они!

Спасибо, милый наш песок,

Нам ты  подрасти помог.

Результативная часть
      Тема: «Встречаем птиц  в песочной стране»
Возраст: старший  дошкольный

Проводится индивидуально с использованием светового модуля для игр с песком.

Цель: Создание атмосферы благотворного влияния на эмоциональное состояние ребенка.

Задачи:

- стабилизация эмоционального фона с помощью песочной терапии;

     - учить аккуратности в работе с песком;

     - учить ребенка создавать песочные сюжеты;

     - развивать тактильную чувствительность, мелкую моторику, снимать мышечное напряжение,    

    - способствовать творческой самореализации.

Оборудование: световой стол для рисования песком, кварцевый песок разных цветов,  

картина А.К. Саврасова «Грачи прилетели»

Важное условие работы с песком: У ребенка не должно быть аллергии на пыль от песка, кожных заболеваний и порезов на руках.
В целом песочная терапия развивает психомоторные навыки, пространственное мышление, речь, воображение и творческие способности ребенка, кроме того пробуждает интерес к познанию самого себя и окружающего мира природы. В последнее время эта методика стала востребованной в детских садах и активно применяется педагогами в работе с дошкольниками во время прогулок, плановых занятий и игр.
Данное коррекционно-развивающее занятие выстроено в соответствии со структурой:

Организационно-мотивационная часть:
- Приветствие

- Правило обращение с песком

Основная часть: 

- Пальчиковая гимнастика

- Творческая работа  «Встречаем птиц в песочной стране»

Заключительная часть

- Рефлексия

- Ритуал прощания

 Организационно-мотивационный этап занятия был направлен  на создание благоприятной эмоциональной обстановки и настроя. 
Основной этап опирается на ознакомление  и применение песочных  упражнений, где творческая деятельность становится средством гармонизации внутреннего мира ребенка. Результатом  деятельности ребенка на данном этапе стало создание песочной картины.

Заключительная часть позволила закрепить полученные знания и развить элементарные навыки самооценки.
Таким образом, я считаю, что содержание занятия позволило создать атмосферу благотворного влияния на эмоциональное состояние ребенка, снять мышечное напряжение. Считаю, что цель занятия достигнута, поставленные задачи решены.










