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Аннотация. В статье дается теоретическое и методическое обоснование средств игрового метода. Рассматриваются коллективные подвижные игры без разделения класса на группы (команды) и игровые задания ( по типу полос препятствий). Даются методические указания по их использованию в коррекции физической подготовленности детей подготовительной группы.
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 Annotation. The article gives a theoretical and methodological justification of the means of the game method. Separate means are considered, such as collective outdoor games without dividing the class into groups (teams) and game tasks (by type of obstacle course). Methodological instructions are given on their use in the correction of physical fitness of younger schoolchildren.
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Согласно данных ряда  исследований при объеме двигательной активности школьников не менее шести часов в неделю у учащихся начальной школы наблюдаются наиболее высокие показатели умственной работоспособности, повышается их успеваемость, возрастает сопротивляемость к простудным заболеваниям [3,4,6]. 

Уроки физической культуры частично выполняют эту задачу, поэтому важным условием совершенствования учебно-воспитательного процесса в школе являются организация и проведение мероприятий по повышению двигательной активности школьников. Повышение уровня двигательной активности школьников как непосредственно на уроках физической культуры позволяет эффективнее решать задачи по воспитанию всесторонне развитых детей и подростков. На школьных уроках физической культуры значительной время отводится, с учетом сенситивных периодов на физическую подготовленность детей и ее коррекцию [2].

Существует множество различных средств и методов коррекции физической подготовленности, но, как известно, лучшее средство на уроках физической культуры это подвижные игры, т.к. игра является ведущим видом деятельности младших школьников, способствует самореализации ребенка и тем самым повышает интерес детей к урокам физической культуры [7].
 В свое время, рассматривая роль игры в физическом воспитании школьников П.Ф.Лесгафт, определил подвижную  игру, как упражнение, посредством которого ребенок готовится к жизни, а ее увлекательное содержание, эмоциональная насыщенность побуждают ребенка к определенным умственным и физическим усилиям.
Цель исследования – теоретически и методически обосновать средства игрового метода в коррекции физической подготовленности детей младшего школьного возраста.
Поскольку проблема исследования заключается в поиске и обосновании эффективных средств коррекции физической подготовленности детей младшего школьного возраста, нами, как вариант рассмотрено использование  средств игрового метода, а именно игровых заданий и собственно-подвижных игр. Данные средства носят произвольный характер. В силу того, что произвольное движение всегда является сознательным, оно воздействует в целом и на личность. Движение является неотъемлемым элементом действия. Действие – это система связанных между собой движений. Деятельность – процесс по реализации потенциальных физических возможностей.
 Обучение любым физическим упражнениям учащихся начальной школы характеризуется следующими особенностями:

1. Активная двигательная деятельность занимающихся, как необходимое условие овладения учебным материалом. Овладение учащимися физическими упражнениями требует физических и психических сил, следовательно, в процессе учебной деятельности необходимо учитывать закономерности этой деятельности и психофизиологические особенности работоспособности учащихся. Работоспособность зависит от наследственных факторов и от способов регуляции деятельностью. Необычные условия стимулируют проявление работоспособности, развивают способность к максимальной мобилизации [1].

2. Формирование систем двигательных умений, которые зависят от направленности физического воспитания и его конкретных задач. Например, при разработке школьных программ авторы следуют принципу прикладности и связи с жизненной практикой.

3. Взаимосвязь обучения двигательным действиям с воспитанием физических качеств. Обусловленность обоих процессов выражается в трех направлениях: обучение двигательным действиям требует развития физических качеств, например, лазанья, а обучение метанию мяча сопровождается формированием навыка и ростом скоростно-силовых качеств. Таким образом, эффективность обучения двигательным действиям зависит от правильной организации педагогического процесса, который должен быть направлен на формирование знаний, умений, навыков и воспитание физических качеств, а также повышение показателей   физического развития обучающихся [7].

Физическое воспитание связано с педагогическим воспитанием и образованием как своеобразная сфера их реализации в обществе. В процессе исторического развития был выявлен и осознан эффект упражняемости в трудовых навыках, двигательной сфере человека. Со временем направленное воздействие на двигательную сферу стало неотъемлемой частью воспитания и  образования в первую очередь подрастающего поколения [6].

На основе анализа литературных источников была выявлена проблема, заключающаяся в поиске эффективных игровых методов для коррекции физической подготовленности детей младшего школьного возраста, с этой целью нами проведен анализ учебно-методических пособий, журналов, статей по инновационным технологиям.
Эксперимент проводился на базе МБДОУ №48 «Росток» в 2020-2021 учебном году. Для проведения эксперимента мы взяли группу детей старшего дошкольного возраста   6-7 лет. Краткосрочная программа коррекции физической подготовленности (далее программа) с использованием средств подвижных игр включалась в уроки частями и  общей продолжительностью 20-25 минут. Упражнения, которые  вошли в  программу носили  локальный или региональный характер, т.е. когда в работу включаются соответственно до 1/3 или до 2/3 мышц от их общей массы, а также 1-2 упражнения общего воздействия. При этом  используемые  упражнения, оказывали преимущественное влияние на определенное физическое качество. Число повторений каждого упражнения устанавливалась индивидуально в зависимости от возможностей и физического состояния ребенка. Программа,  составленная сроком на четыре недели,  предполагала выполнение следующих игровых заданий (по типу полосы препятствий):
Первая неделя

1. «В лесу» – подтягивания лежа на  гимнастической скамейке (над пропастью); прыжки из обруча в обруч (с кочки на кочку), переползания на получетвереньках через «тоннель» (через нору), удержание виса на перекладине и подтягивание в висе (гибкие лианы), бег «змейкой» (бег в лесу).

Вторая неделя 

«Путешествия в джунгли» – прыжки вверх с доставанием подвешенного предмета (достать бананы), перекаты в положении «лодочка», выполнение в горизонтальном и вертикальном положении упражнение «ножницы» (плаваем в реке), подтягивание на скамейке руками (плывет крокодил), перепрыгивания через препятствие (кубик), ходьба по канату (переправа), лазание на гимнастической стенке и перемещение по ней вверх-вниз, влево-вправо («лазание по лианам»).
Третья неделя

«Ловкие спортсмены» – подтягивания на перекладине (гимнасты), упражнения с гантелями (силачи), упражнения с гимнастической палкой  (штангисты), упражнения акробатики (акробаты), упражнения с обручем (гимнасты).
Четвертая неделя

«Мы-пожарные»  – бег «змейкой» на скорость (быстро бежать на вызов), переползание на четвереньках через «тоннель», лазание по  гимнастической  стенке (забраться на крышу дома), переползания подтягиванием лежа на скамейке (перемещение по балкам), ходьба по скамейке с мешочком на голове (удержание равновесия на высоте).  Методические указания: учитель объясняет упражнения и демонстрирует показ. Ученики знакомятся с содержанием комплекса (дидактический материал карточки-задания). Упражнения меняются в зависимости от задач урока. На выполнение каждого упражнения отводится 30 секунд. Отдых между упражнениями 1 минута. Упражнения выполняются по сигналу. По свистку нужно закончить упражнение и выполнить переход к другому упражнению. Комплекс проводится в  2 серии, между сериями отдых 3 минуты. После выполнения каждого из комплексов необходимо проведение дыхательных упражнений, упражнений  на восстановление и снятие мышечного напряжения.
Кроме игровых заданий  нами в уроках использовались коллективные подвижные игры без разделения класса на группы (команды), такие, как: Игры с ходьбой и бегом: «У медведя во бору», «Два мороза», «Коршун и наседка», «Хитрая лиса», «Совушка». Игры с прыжками: «Волк во рву», «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Добеги и прыгни». Игры с метанием: «Метко в круг», «Мяч через веревочку», «Метко в цель». Игры с лазанием и перелезанием: «Перелет птиц», «С мячом под дугой». Игры с элементами ОРУ: «Группа, смирно!», «Светофор», «Делай, как мы», «Запрещенное движение» [5].
Таким образом, рассмотрев  теоретико-методические  аспекты коррекции физической подготовленности детей младшего школьного и основываясь на особенностях физического воспитания и возрастных особенностях их развития, мы подобрали наиболее эффективные средства коррекции физической подготовленности. Коррекция физической подготовленности детей старшего дошкольного возраста с использованием средств подвижных игр позволит комплексно развивать скоростные, скоростно-силовые и координационные способности, а также физическое качество выносливость. 
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